
Paulina Monro (UK) 

35 лет  

Дружбы, взаимного уважения и плодотворного 

сотрудничества в области неврологии на  благо 

наших пациентов 



Paulina Monro MD, FRCP,  дата рождения 27 апреля 1933 года 

• 1952-1958 Университетский колледж Лондон диплом врача с отличием 

• 1970-1993 Консультант невролог в региональном центре нейробиологии, больницы Аткинсон Морли,  

больницы св. Георгия и больницы св. Иакова (Лондон) 

• 1996-1997 Президент секции нейробиологии Королевского медицинского общества (первая женщина на 

этом посту  

 

 

Michael Jonson, Paulina Monro 

1995, Председатель общества по связям с Россией 



 

Paulina Monro  

первое знакомство с Россией и русскими неврологами 

 • В 1988 году Paulina Monro в составе делегации членов Ассоциации британских неврологов  

    (ABN)⋆ посещает Ленинград и участвует в работе Российско-Британской научной конференции по 

неврологии 

• 1992 год P. Monro и Michael Jonson посещают на кафедру неврологии 1 ЛМИ им. акад. И.П. Павлова. 

Встреча с профессорами А.А. Скоромцом, В.М. Казаковым, В.А. Сорокоумовым, ассистентами кафедры 

Тотолян Н.А., Руденко Д.И 

• Обсуждение актуальных вопросов неврологии: системы образования, подготовки специалистов 

неврологов и медицинских сестер, вопросы организации медицинской помощи пациентам 

неврологического профиля, доступность к современной литературе и использование в клинической 

практике методов диагностики и лечения основанных на доказательствах. Совместные обходы и разборы 

пациентов. 

⋆ The Association of British Neurologists founded at a meeting held in the house of Dr Gordon Holmes at 9 Wimpole Street,  

  London on July 28th 1932. 



 
Россия и Великобритания 

определены основные направления сотрудничества в области неврологии 
 

• Церебро-васкулярные заболевания 

• Медицинская реабилитация и работа логопеда с пациентами перенесших ОНМК (контроль за нарушением глотания) 

• Демиелинизирующие заболевания 

• Нервно-мышечные заболевания  

• Постдипломная подготовка молодых неврологов 

 

 

Рабочие совещания. Уточнение проблемы и пути их решения 

“…профессор А. А. Скоромец с самого начала поддерживал все наши инициативы.  

Без его поддержки ничего бы не произошло…” из письма П. Монро 2023 год декабрь 



Начиная с 1993 года по настоящее время (до пандемии COVID-19)   продолжается обмен специалистами и 

опытом работы.  

1993 год, Участники круглого стола (Санкт-Петербург). prof. Charles Warlow, M. Dennis, проф. А. Скоромец, В. 

Казаков, В. Сорокоумов, асс. Тотолян  Н., Руденко Д 

2019 год, СПб ГБУЗ  “ГМПБ №2” Обсуждение 

текущих вопросов: проф. Д. Руденко, В. Казаков, P. 

Monro, В. Сорокоумов 

Россия и Великобритания  

обмен опытом между специалистами в области неврологии 



• Организуются и проводятся рабочие встречи, круглые столы, итоговые конференции, происходит 

внедрение накопленного опыта в клиническую практику 

• Переводятся на русский язык базовые монографии и методические разработки по основным 

направлениям сотрудничества 

• Отправка из Великобритании медицинского оборудования, книг, журналов, мед. автомобиля… 

 

 

Перед отправкой в Россию (1995 год) 

Коллеги из Великобритании собрали 4-е грузовых контейнера с 

медицинским оборудованием (P. Monro, M. Jonson et al.) 

1998 
1992 



Инсультный блок и мультидисциплинарная бригада  

кафедры неврологии Первого СПб ГМУ им. акад. И.П. Павлова 

• В 1995 году в результате сотрудничества с коллегами из Великобритании был открыт первый в 

России инсультный блок в котором работала мультидисциплинарная бригада (МДБ) специалистов 

оказывающих помощь пациентам с ОНМК 

• С этого времени принципы организации медицинской помощи пациентам с ОНМК, которые были 

успешно реализованы на кафедре неврологии распространяются  и внедряются в клиническую практику 

во всех регионах России (первую мультидисциплинарную бригаду для обучения на кафедру прислала из 

Москвы Вероника Игоревна Скворцова) 

• Активными участниками проекта при создание инсультного блока и создания МДБ в институте были: 

профессор Сорокоумов В., доцент Камаева О., мед. сестра Иванова А. и многие другие участники 



Инсультный блок имени Paulina Monro and Michael Jonson,  
профессора: Амелин А., Скоромец А., Сорокоумов В. и 
медицинский персонал клиники (члены МДБ) 



Для каждого направления в сотрудничестве были сформулированы цели и определены 
конкретные задачи 

 

• Многие проекты были поддержаны Know-How Fund (UK) 

• Обмен специалистами между Россией и Великобританией (врачи, медицинские сестры, специалисты 

функциональной диагностики, логопеды, нейропсихологи, реабилитологи, организаторы 

здравоохранения) 

68 специалистов из России – 80 визитов в Великобританию 

  85 специалистов из Великобритании – 116 визитов в Россию 

 

Prof. Angela Vincent, Clare Fowler, Казаков, Paulina Monro, Michael Jonson, John Newsom-Davis  



Доктором Монро было организовано 

• C 1992 года - снабжение специальной медицинской литературой (журналы, монографии) 

• С 1995 года - обмен специалистами: 

    преподаватели из университетов и колледжей, неврологи, нейрофизиологи, нейрорадиологи, 

нейроиммунологи, нейрогистологи, нейрогенетики, специалисты в области сосудистых заболеваний 

головного мозга, рассеянного склероза, нервно-мышечных заболеваний, медсестры, специалисты по 

лечебной физкультуре, эрготерапевты, логопеды, социальные работники, администраторы Комитетов по 

Здравоохранению и Социальной помощи населению районного и городского уровней. 

• C 1993 год, при поддержке П. Монро кафедра неврологии была включена в Neurology International 

Program (WFN), которая соединила 140 академических неврологических сайтов из Европы и США с 140 

неврологическими сайтами Восточной Европы с целью распространения печатных материалов в 

области неврологии (книги, журналы) 



 В 2015 году к 100-летию со дня открытия 

госпиталя, была установлена мемориальная 

доска и открыта постоянная экспозиция. 

 Проект был реализован при поддержке 

правительства Санкт-Петербурга, коллег из UK 

при активном участии P. Monro и M. Jonson 

АНГЛО-РОССИСКИЙ ГОСПИТАЛЬ 

работал с 1915 по 1917 год  

во время Первой мировой войны 

в здании дворца  

Белосельских-Белозерских   



Кавалер Ордена Британской Империи.  

За развитие сотрудничества  в области неврологии межу Великобританией и Россией  



Члены Association of British 

Neurologists (ABN) 1995 

President,  W. Ian McDonald 

 

Члены ABN с которыми  

взаимодействовали сотрудники 

кафедры неврологии: 

 

• Paulina Monro 

• Charles Warlow 

• David Hilton 

• Alan Thompson 

• Angela Vincent 

• Clare Fowler 

• McDonald  
• Victor Dubowits 
• A. Emery 
• P. K. Thomas 
• John Newsom-Davis 

• И многие другие….. 

 



Из письма П. Монро декабрь 2023 года 

…..”профессор А. Скоромец часто говорит, что я построила мост, чтобы связать профессионалов из 

России и Великобритании. Однако  необходимо подчеркнуть, что кирпичики  и опоры этого моста были 

уложены и воздвигнуты российскими и британскими профессионалами-непосредственными участниками 

многочисленных проектов и что еще более важно-все россияне и англичане, кто шел по этому мосту  

навстречу друг другу в дальнейшем  использовали этот мост, чтобы поделиться своими знаниями и 

умениями и именно россияне смогли изменить стереотипы и практику неврологической помощи”  

 

“…ГЛАВНОЕ, ЧТО ПОЗВОЛИЛО НАШЕЙ МНОГОЛЕТНЕЙ РАБОТЕ ДАТЬ РЕЗУЛЬТАТ  

ДАТЬ РЕЗУЛЬТАТЫ - ЭТО ЛЮДИ, КОТОРЫЕ В НЕЙ УЧАСТВОВАЛИ…” 



Спасибо за внимание  

В презентации использованы фото и видеоматериалы из личных архивов: А. Скоромца, Д. Руденко, Н. Тотолян, 

О. Камаевой, К. Голикова, А. Борисова, Л. Желваковой, Т. Хотяковой, а также видео и письма доктора Полины 

Монро полученные сотрудниками кафедры в декабре 2023 года 


