
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский 

университет имени академика И.П. Павлова»  

Министерства здравоохранения России 

Факультет высшего сестринского образования 

Кафедра сестринского дела 

 

 

 

 

 

 

Учебно-методические материалы  

по дисциплине "ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЕ" 

для направления магистратуры  

34.04.01  «Управление сестринской деятельностью»  

 профиль "Управление сестринской деятельностью» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2024 



2 
 

Задачами дисциплины являются:  

 1. Формирование комплексного представления о содержании понятия 

общественное здоровье и здравоохранение. 

 2. Формирование навыков расчета и анализа показателей общественного здоровья. 

 3.  Изучение факторов, определяющих общественное здоровье. 

 4. Изучение структуры, задач, показателей работы системы здравоохранения в 

целом и отдельных видов медицинских организаций. 

      Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

 

Код 

компет

енции 

Содержание компетенции Индикаторы достижения компетенции 

ОПК-7  Способен формировать 

технологические процессы, 

обеспечивающие деятельность 

медицинской организации, 

осуществлять внедрение 

технологических изменений 

 

Студент, освоивший данную компетенцию, 

должен: 

ЗНАТЬ 

ИД-1 Сущность технологических процессов 

в здравоохранении и их характер в 

конкретной медицинской организации 

УМЕТЬ 

ИД-2 Выявить отставания (сбои, проблемы) 

в протекании различных технологических 

процессов 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-3 Информацией об актуальных 

изменениях в различных технологических 

процессах 

ИД-4 Навыками внедрения технологических 

изменений 

 

ОПК-8 Способен в сфере своей 

профессиональной деятельности 

разрабатывать учебно-

методические материалы, 

образовательные программы, 

проводить обучение в области 

здравоохранения 

 

Студент, освоивший данную компетенцию, 

должен: 

ЗНАТЬ 

ИД-2 Актуальные для своей 

профессиональной деятельности 

достижения 

УМЕТЬ 

ИД-3 Разработать необходимые учебно-
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методические материалы, в т.ч. наглядные и 

печатные, для обучения населения и 

сотрудников 

ВЛАДЕТЬ 

ИД-4 Навыками публичного выступления 

 

ПК-1 Способен анализировать 

состояние здоровья населения, 

вести статистический учет и 

анализ показателей, его 

характеризующих, готовить 

отчеты в области оценки 

состояния здоровья, факторов, на 

него влияющих, и эффективности 

мер по его улучшению , расчету 

статистических показателей  

деятельности медицинской 

организации 

Студент, освоивший данную компетенцию, 

должен: 

ЗНАТЬ 

ИД 1 Современные теории здоровья 

ИД 2 Факторы, влияющие на личное и 

популяционное здоровье 

ИД 3 Критерии общественного здоровья 

ИД 4 Основные показатели деятельности 

медицинских организаций, 

свидетельствующие о ее эффективности в 

области улучшения общественного здоровья 

УМЕТЬ 

ИД 5 Рассчитывать и анализировать 

показатели общественного здоровья 

ИД 6 Рассчитывать и анализировать 

показатели оценки эффективности 

деятельности различных типов медицинских 

организаций (стационар, поликлиника, 

скорая помощь, родильный дом, женская 

консультация, детская поликлиника, 

диспансер) 

ИД 7 Составлять и анализировать отчетные 

данные, характеризующие здоровье 

населения и деятельность медицинских 

организаций 

ВЛАДЕТЬ навыками 

ИД 8 Организации учетно-отчетной 

деятельности в области здравоохранения 

ИД 9 Методиками оценки уровня 

общественного здоровья 

ИД 10 Методиками оценки влияния 

различных факторов на здоровье населения 
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ПК-2 Способен планировать и 

организовывать мероприятия  по 

улучшению общественного 

здоровья (включая мероприятия 

профилактического и 

реабилитационного характера) в 

рамках оказания первичной 

медико-санитарной, 

специализированной, 

паллиативной скорой 

медицинской  помощи;  

разрабатывать и реализовывать 

необходимые организационно-

управленческие решения 

Студент, освоивший данную компетенцию, 

должен: 

ЗНАТЬ 

ИД 1 Методы планирования в 

здравоохранении 

ИД 2 Структуру организации системы 

здравоохранения 

ИД 3 Содержание и организационную 

структуру профилактической и 

реабилитационной помощи 

ИД 4 Содержание и организацию оказания 

первичной медико-санитарной, 

специализированной, паллиативной, скорой 

медицинской помощи 

УМЕТЬ 

ИД 5 Составить план организационных 

мероприятий по улучшению здоровья в 

рамках оказания первичной медико-

санитарной, специализированной, 

паллиативной, скорой медицинской помощи 

ИД 6 Составить план организационных 

мероприятий по профилактике (среди 

разных групп населения, при различных 

видах инфекционной и неинфекционной 

патологии) 

ИД 7 Составить план мероприятий по 

совершенствованию организации 

реабилитационных мероприятий 

ВЛАДЕТЬ  

ИД 8 Методами профилактики заболеваний, 

формирования здорового образа жизни, 

санитарно-гигиенического воспитания 

населения 

ИД 9 Навыками организации проведения 

профилактических и реабилитационных 

мероприятий 
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ИД 10 Навыками реализации  

организационно-управленческих решений в 

области улучшения общественного здоровья 

и совершенствования оказания медицинской 

помощи населению 

 

 

 

                                              Содержание  дисциплины 

№ 

п/п 

Название раздела 

дисциплины  базовой 

части ФГОС 

Содержание раздела Формируемые компетенции 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Понятие и теории 

общественного 

здоровья. 

 

 

 

  Исторические аспекты 

формирования теорий здоровья. 

Представления о здоровье периода 

античности, эпохи Возрождения, 

19-20 в. Современные теории 

здоровья. Сущность 

космогонических, 

биологизаторских, 

психосоциальных, 

кибернизаторских теорий. 

Содержание понятия 

общественного здоровья и его 

связь с индивидуальным 

здоровьем. 

 

ПК-1.  

ИД 1-10 

2. Показатели 

общественного 

здоровья: расчет, 

уровень, тенденции. 

Уровни, тенденции и динамика 

показателей рождаемости 

смертности, младенческой 

смертности, ожидаемой 

продолжительности жизни, 

заболеваемости (первичной, 

распространенности, 

патологической пораженности, 

госпитализированной, с временной 

утратой трудоспособности, 

социально значимыми болезнями), 

инвалидности. Показатели 

физического развития. 

Международная классификация 

болезней. 

ПК-1.  

ИД 1-10 
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3. Факторы здоровья и 

пути сохранения 

здоровья. 

Оценка влияния социально-

экономических, климато-

географических, социально-

психологических, эколого-

гигиенических, генетических, 

профессиональных, бытовых 

факторов, образа жизни на 

здоровье населения в целом и 

отдельных социально-

профессиональных групп. Пути 

предотвращения воздействия 

неблагоприятных факторов и меры 

по укреплению здоровья. 

Международное сотрудничество в 

области охраны здоровья 

населения. 

ОПК-8.  

ИД 2-4 

ПК-2.  

ИД 1-10 

4. Организация 

системы 

здравоохранения 

Понятие о системе 

здравоохранения. Типы 

медицинских организаций и их 

роль в системе здравоохранения. 

Структура, организация работы, 

показатели работы отдельных 

типов медицинских организаций: 

поликлиника, больница, станция 

скорой медицинской помощи, 

диспансеры, детская поликлиника, 

родильный дом, женская 

консультация. Организация учета 

и отчетности, 

персонифицированный учет. 

Профилактическая работа. 

Организация диспансеризации.  

Паллиативная помощь. 

Организация работы хосписов, 

отделений сестринского ухода. 

Особенности организации 

медицинской помощи сельским 

жителям. 

Структура и задачи центров 

Роспотребнадзора. 

ОПК-7.  

ИД 1-4 

ПК-2.  

ИД 1-10 

 

 

 

 

Основные понятия: 
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Общественное здоровье и здравоохранение изучает воздействие социальных факторов и 

условий внешней среды на здоровье населения с целью разработки мер по его 

оздоровлению и совершенствованию медицинского обслуживания. 

Организация здравоохранения – разработка научно обоснованных оптимальных 

методов управления здравоохранением, новых форм и методов работы медицинских 

учреждений, путей улучшения качества медицинской помощи, обоснование оптимальных 

решений экономических и управленческих проблем в здравоохранении. 

Задачи предмета:  

Общая теория медицины. 

Понятие и критерии общественного здоровья. 

Факторы здоровья. 

История и система организации медицинской помощи (правовые аспекты); организация 

работы разных структур здравоохранения; системы здравоохранения в зарубежных 

странах. 

Экономические аспекты здоровья и здравоохранения. 

      Древние философы, натуралисты, врачи (Китай, Греция, Рим, Александрия): Человек – 

подобие природы, мира, космоса (микрокосмос). Космогонические теории здоровья 

(«баланс» космических элементов). 

Гуморальная теория здоровья  

(гармония жидкостей). 

Концепции солидаризма (равновесие твёрдых частиц). 

Некоторые определения болезни человека (по Ю.П. Лисицыну) 

1. Биологизаторские дефиниции: болезнь — это 

- нарушения, поломки, дефекты деятельности организма, его органов и систем; 

— нарушения связей, гармонии с внешней средой, адаптации к окружающей среде; 

— нарушения постоянства внутренней среды организма; 

— нарушения функций и механизма адаптации, общего адаптационного синдрома, 

состояние дистресса; 

— несоответствие природных и организменных биоритмов (дисхроноз). 

2. Кибернизаторские дефиниции: болезнь — это 

— нарушения в механизмах управления, координации, регуляции функций организма; 

— разлад, расстройство в функциональной структуре организма как сложнейшей 

кибернетической системе; 

— нарушения модели организации, расстройство алгоритма жизнедеятельности. 

3. Энергизаторские дефиниции:тболезнь — это 
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— нарушение расходования энергетических ресурсов организма; 

— дефицит, избыток, дисбаланс энергии человеческого организма; 

— неадекватное, не соответствующее его потребностям воздействие энергетических, 

силовых, магнитных «полей» и т.п. 

4. Социологизаторские и психологизаторские дефиниции: болезнь — это 

— нарушение, «стеснение» свободы человеческой жизни во всех ее проявлениях, функций 

человека; 

— нарушение человеческих (общественных) отношений, взаимосвязей, контактов, 

социальных черт, свойств; 

— психологический срыв, психологическая дезадаптация, дезинтеграция личности, 

человеческих чувств, психологических установок, психосоматическая дезорганизация, 

дезадаптация и пр.; 

— нарушение условий, образа жизни, жизненного стереотипа, стиля жизни человека. 

 

 

     Факторы риска – потенциально опасные для здоровья факторы поведенческого, 

биологического, генетического, экологического, социального характера, окружающей и 

природной среды, повышающие вероятность развития заболеваний, их прогрессирования 

и неблагоприятного исхода. 

Образ и условия жизни (50%) 

Окружающая среда (20%) 

Генетика (20%) 

Здравоохранение (10%) 

County Health Ranking model: 

Образ жизни – 30% (курение, физическая активность, алкоголь) 

Медицинская помощь – 30% (доступность, качество) 

Социально-экономические факторы – 30% 

 (образование, занятость, доходы, безопасность) 

Окружающая среда – 10% (качество воды, еды, условия труда, обучения, проживания) 

     Здоровый образ жизни – деятельность, наиболее характерная для конкретных 

условий, направленная на сохранение, улучшение, укрепление здоровья. 

    Показатели здоровья: демографические (статика и динамика), физического развития, 

заболеваемости. 

    Система здравоохранения — это совокупность всех организаций, институтов и 

ресурсов, главной целью которых является улучшение здоровья. Для функционирования  
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необходимы: кадровые ресурсы, финансовые средства, информация, оборудование и 

материалы, транспорт, коммуникации, а также всеобщее управление и руководство. 

Методы ОЗЗ: 

Статистический                  Хронометражный 

Исторический                     Социологический 

Экономический                   Экспертный 

                    Аналитический 

 

Перечень контрольных вопросов: 

1.Дайте определение медицинской демографии. 

    2. Назовите основные разделы медицинской демографии.    

 3. Какое значение имеют демографические данные для характеристики  

   общественного здоровья населения и планирования деятельности учреждений   

    здравоохранения? 

4. Дайте определение рождаемости и смертности. 

     5. Каков порядок регистрации рождаемости? 

 6. По каким формулам рассчитывают общий и специальные коэффициенты рождаемости 

и смертности? 

7. Назовите основные показатели смертности населения. 

8. Назовите статистические документы, используемые для регистрации случая смерти. 

Каковы правила их заполнения?  

9. По каким формулам рассчитывают младенческую смертность и отдельные ее 

компоненты? Какова структура младенческой смертности? 

10. Дайте определение общего коэффициента естественного прироста населения. Какова 

его динамика в России и других странах мира? 

11. Что такое «противоестественная убыль населения» и коэффициент демографической 

нагрузки?  

12. Дайте определение показателя «ожидаемая продолжительность предстоящей жизни». 

Каковы уровень и динамика этого показателя в России и других странах? 

13. Для каких целей используются данные о заболеваемости населения?  

14. Назовите основные источники получения информации о заболеваемости населения. 

15. Дайте определение понятия «первичная заболеваемость». Каковы ее уровень и 

структура? 

16. Дайте определение понятия «общая заболеваемость». Каковы ее уровень и структура? 
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17. Дайте определение понятия «патологическая пораженность». Как она изучается? 

18. Назовите основные первичные учетные  и отчетные статистические документы, 

применяющиеся при изучении заболеваемости. 

19. Каковы уровни и динамика показателей естественного движения населения в нашей 

стране? 

20. Дайте определение понятия «инвалидность». Охарактеризуйте социально-

гигиеническую значимость и факторы инвалидности. 

21. Перечислите группы, причины инвалидности и дайте им характеристики. 

22. Какие заболевания определяют структуру инвалидности? Каковы пути первичной, 

вторичной и третичной профилактики инвалидности?  

23. Что такое статика населения и каковы ее показатели? 

24. Охарактеризуйте влияние на здоровье образа жизни.  

 25. Назовите основные статистические показатели инвалидности и способы их расчета. 

26. .Охарактеризуйте влияние на здоровье социально-экономических условий. 

27. Назовите основные методы изучения физического развития. 

28. Охарактеризуйте влияние на здоровье образа генетических факторов. 

29. Охарактеризуйте влияние на здоровье климато-географических факторов. 

30.  Охарактеризуйте влияние на здоровье миграции. Каковы ее виды? 

31.Понятие о профилактике. Формы и методы. 

32.Структура и показатели работы городской поликлиники. 

33.Сеть амбулаторно-поликлинических учреждений. их значение. Роль 

стационарзамещающих технологий. 

34.Структура и показатели работы городской больницы. 

35.Структура  и показатели работы женской консультации. 

36.Структура  и показатели работы родильного дома. 

37.Структура  и показатели работы детской поликлиники. 

38.Особенности организации медицинской помощи сельским жителям.  

39.Международное сотрудничество в здравоохранении. ВОЗ. 

 40.Структура и организации работы Центров Роспотребнадзора. 

 41.Туберкулез как актуальная проблема. Организация помощи. 

 42.Травматизм как актуальная проблема. Организация помощи. 

 43.Организация помощи больным с психическими заболеваниями. 

44.Организация помощи больным с кардиологическими заболеваниями. 
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45.Организация помощи больным с онкологическими заболеваниями. 

46.Организация скорой медицинской помощи. 

47.Понятие о диспансеризации. Показатели. 

48.Организация учета и отчетности в медицинских организациях. Функции кабинета 

статистики. 
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