
Издание научно-методических материалов по проблемам здорового образа жизни 

студентов и сотрудников: 

- учебник, с грифом УМО 

1. Частные методики адаптивной физической культуры. Под редакцией А.А. 

Потапчук, С.П. Евсеева. М.: «Гэотар-Медиа», 2024 г., с. 296 (Имеется раздел 

Инклюзивное физическое воспитание в системе образования) 

https://elibrary.ru/item.asp?id=68495063 

 

-  статьи в журналах, входящих в список ВАК 

 

1. Воронцова Е.В., Потапчук А.А., Леонова Ж.Г., Лукьяненко К.Л. Формирование 

мотивации к ведению здорового образа жизни у студентов медицинского вуза в 

контексте физического воспитания. Журнал «Адаптивная физическая культура», 

№1 (97), 2024 г. — 41-43 https://elibrary.ru/item.asp?id=64156260 

2. Воронцова Е.В., Потапчук А.А., Гусева О.А. Исследование мотивации к 

физкультурно-оздоровительной деятельности студентов медицинского вуза. 

Журнал «Адаптивная физическая культура», №3 (99), 2024 г. — с. 19-20 

https://elibrary.ru/item.asp?id=69170081 

3. Воронцова Е.В., Потапчук А.А. Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности студентов медицинского университета. Ученые записки 

университета имени П. Ф. Лесгафта, № 10 (236), 2024 г. – с. 207-211 - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=74530392 

4. Воронцова Е.В., Потапчук А.А. Оценка качества жизни обучающимися 

медицинского вуза. Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта, № 5 

(231), 2024 г. – С. 233-238 - https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67349802 

5. Кутыкова И.В., Егорова Н.Б. Навыки индивидуальной цифровой гигиены в сфере 

новостного контента обучающихся в вузах санкт-петербурга: философский аспект. 

Гуманитарные Ведомости ТГПУ ИМ. Л.Н. Толстого, 2024 г. №1(49), с. 63-75.  -

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67221053 

6. Тузкова Ю.В., Ванчакова Н.П., Вацкель Е.А. Применение электронной 

образовательной среды как условие повышения профессиональной рефлексии 

студентов медицинского вуза. Вопросы методики преподавания в вузе, 2024 г. 

Т.13, номер 3, с. 62-76. - https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75202864 

7. Глушкова А.В., Карелин А.О., Еремин Г.Б., Мироненко О.В. Актуальные аспекты 

информационной гигиены. Вестник Санкт-Петербургского университета. 

Медицина. Том 19, номер 2, 2024 г. с. 169-179. - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=73163383 

8. Петрова Н.Г., Зимина В.Г. Репродуктивные установки населения и факторы, на них 

влияющие. Вестник Санкт-Петербургского университета. Медицина. Том 19, номер 

1, 2024 г., с. 45-53 - https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69085392 

9. Тюсова О.В., Павлова О.В., Малышева Е.В.Адаптационный потенциал студентов 

медицинского вуза как прогностический критерий академической успешности. 

Перспективы клинической психологии в медицине и образовании. 2024. С. 271-284 

10. Незнанов Н.Г., Дутов В.Б., Скрипов В.С., Лидова А.В. Охрана психического 

здоровья в первичном звене здравоохранения: медико-социальная эффективность. 

Профилактическая медицина. Том 27, номер 10, 2024 г., с. 29-35. - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=74329673 

11. Намазов А.К., Гармашов А.В., Шамрай Л.В. Основы атлетической тренажерной 

подготовки студентов. Монография. Издательство:  Санкт-Петербургский 

политехнический университет Петра Великого. С.126 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=69091954 
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12. Матвеев С.В., Успенский А.К., Успенская Ю.К., Чередниченко Д.В. Медико-

педагогические критерии отбора баскетболистов на этапах спортивной подготовки. 

Лечебная физкультура и спортивная медицина. Номер: 4 (174), 2024 г., с.: 26-34.- 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75175512 

13. Улитовский С.Б., Орехова Л.Ю., Калинина О.В., Леонтьев А.А., Лобода Е.С. 

Мировой опыт внедрения профилактических программ в стоматологии. 

Пародонтология. Том: 29, Номер: 1 Год: 2024 стр. 13-23 

https://elibrary.ru/item.asp?id=65428803 

14. Намазов А.К., Гараева С.Г., Матвеева Е.О., Шамрай Л.В. Положительное влияние 

спорта на психическое здоровье человека. ACTUAL PROBLEMS OF STUDY OF 

HUMANITIES. Том: 2, 2024. С. 307-311 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74787849 

 

- статьи в научных и методических сборниках 

1. Аль-Мадхун М.И., Безбрязова М.О. Роль занятий фитнес-йогой в формировании 

здорового образа жизни. Сборник тезисов LXXXV научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г.  

С. 367 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342013&pff=1 

2. Васильев Т.В. Влияние занятий плаванием на физическое и эмоциональное 

самочувствие студентов Сборник тезисов LXXXV научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г.- С. 

368 https://elibrary.ru/item.asp?id=74342014&pff=1 

3. Беляева Е.М. Влияние больших тренировочных нагрузок на состояние здоровья 

гимнасток Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 367-368 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74482291&pff=1 

4. Домрачев А.В., Дормидонова М.В., Витрищак А.А., Вацкель Е.А., Витрищак А.А. 

Показатели физического здоровья в структуре качества жизни подростков, 

обучающихся в образовательных учреждениях кадетского и общеобразовательного 

типов. Сборник трудов III Всероссийский научный конгресс с международным 

участием «Педагогика и психология в медицине: проблемы образования и 

воспитания - вопросы и обсуждение». Москва, 2024, с. 186-196. - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=76486814&pff=1 

5. Соловьева Е.С. Общественное здоровье: факторы, влияющие на уровень 

гигиенических знаний школьников младших классов. Сборник статей и 

методических материалов по итогам всероссийского научно-практического 

семинара «Здоровьесбережение и здоровьесозидание в современном 

образовательном пространстве». Санкт-Петербург, 2024, стр. 40-44 - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=66824554 

6. Павлова О.М., Розенфельд С.В., Корженевская М.А., Леонтьева И.В. 

Межпредметные связи при изучении медико-биологических дисциплин в 

медицинском вузе. Сборник трудов III Всероссийский научный конгресс с 

международным участием «Педагогика и психология в медицине: проблемы 

образования и воспитания - вопросы и обсуждение». Москва, 2024, с. 334-339 - 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=76487345 
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7. Джанелидзе С.Г. Влияние использования наушников на физическое состояние 

человека. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 371 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74342025&pff=1 

8. Великолуг М.И. Влияние занятий гимнастикой йоги на здоровье человека. Сборник 

тезисов LXXXV научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-

Петербург, 2024 г. С. 69-370 https://elibrary.ru/item.asp?id=74342016&pff=1 

9. Евтихова А.В. Планирование семьи как актуальная проблема среди студенческой 

молодежи. Сборник тезисов X Международного Молодежного Медицинского 

Конгресса «СанктПетербургские научные чтения-2024, Санкт-Петербург, 4–6 

декабря 2024 г. – С. 7 

https://pureportal.spbu.ru/files/129782331/X_MMMK_2024.pdf 

10. Вахрушева В.К. Иппотерапия: верховая езда как реабилитация - Сборник тезисов 

LXXXV научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-

Петербург, 2024 г. С. 368-369. - https://elibrary.ru/item.asp?id=74482292&pff=1 

11. Имамова Е.Р., Козлова К.В. Оценка состояния сердечно-сосудистой системы с 

помощью индекса массы тела. Сборник тезисов LXXXV научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 

372 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342029&pff=1 

12. Князева Д.Р. Влияние физической культуры на повышение работоспособности 

студента. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 373 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74342034&pff=1 

13. Кондратьева К.П. ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ БАСКЕТБОЛОМ НА ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ. 

Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с международным 

участием «Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-

2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 373-374 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74482256&pff=1 

14. Кушнерова П.В. Факторы, влияющие на достижение спортивных результатов в 

студенческом спорте.  Сборник тезисов LXXXV научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 

374 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342040&pff=1  

15. Лях Д.В. Методики лечебной физической культуры при остеохондрозе 

позвоночника. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С.  374-375 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74482255&pff=1 

16. Матвеев С.В., Успенский А.К., Успенская Ю.К., Чередниченко Д.В. Медико-

педагогические критерии отбора баскетболистов на этапах спортивной подготовки. 
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Лечебная физкультура и спортивная медицина. Номер: 4 (174), 2024. С. 26-34 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=75175508 

17. Федорова Е.А. Мнение родителей о вакцинопрофилактике детей. Сборник тезисов 

X Международного Молодежного Медицинского Конгресса «СанктПетербургские 

научные чтения-2024, Санкт-Петербург, 4–6 декабря 2024 г. – С.260 -

https://pureportal.spbu.ru/files/129782331/X_MMMK_2024.pdf 

18. Слепова Д.А., Ломазова Е.В., Мельничук Н.В., Калинин А.В., Мельничук В.И.,  

Брынцева Е.В., Мельничук А.В., Мельничук А.В., Попова В.Д. Рецензенты: 

Потапчук А.А., Миллер Л.Л. Методические рекомендации по определению 

перенапряжения спортсмена. - https://elibrary.ru/item.asp?id=79725137 

19. Попова В.Д. Горные лыжи как средство укрепления здоровья. Сборник тезисов 

LXXXV научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-

Петербург, 2024 г. С. 376 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342050&pff=1 

20. Никулина Е.Н. Проба Руфье как показатель функционального состояния сердечно-

сосудистой системы. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции 

с международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 375 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74342046&pff=1 

21. Путинцева А.Г., Копачева Д.В. Профилактика агрессивного поведения у студентов 

средствами и методами физической культуры. Сборник тезисов LXXXV научно-

практической конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 

377-378 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342054&pff=1 

22. Попович И.В. Влияние занятий баскетболом на здоровье студентов. Сборник 

тезисов LXXXV научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-

Петербург, 2024 г. С.  377-378 https://elibrary.ru/item.asp?id=74342054&pff=1 

23. Сергиенко В.А. особенности занятий скандинавской ходьбой и плаванием при 

болезни Бехтерева. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 378-379 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74482248&pff=1 

24. Смирнов Н.М. Значение силовых тренировок в реабилитации и спорте. Сборник 

тезисов LXXXV научно-практической конференции с международным участием 

«Актуальные вопросы экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-

Петербург, 2024 г. С.  379-380 - https://elibrary.ru/item.asp?id=74342062&pff=1 

25. Суходолов А.В. Гипертрофия мышц вследствие спортивной тренировки: польза и 

вред. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 380  

https://elibrary.ru/item.asp?id=74342065&pff=1 

26. Успенский А.К., Успенская Ю.К., Цецема Н.С., Тихонова А.А., Матвеев С.В. 

Прогностическое значение соматометрических показателей развития 

баскетболистов на этапах спортивной подготовки. Материалы XI Международного 

конгресса «Безопасный спорт-2024». Санкт-Петербург, 2024. С. 552-554 - 

https://elibrary.ru/item.asp?id=72433208 
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27. Филатов М.О. Анаболические стероиды и их негативное влияние на организм 

человека. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 380  

https://elibrary.ru/item.asp?id=74342068&pff=1 

28. Шандаевская А.В., Лапшина Е.А. Сравнительный анализ телосложения 

легкоатлетов-студентов, специализирующихся в беге на короткие и средние 

дистанции. Сборник тезисов LXXXV научно-практической конференции с 

международным участием «Актуальные вопросы экспериментальной и 

клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 382-383 

https://elibrary.ru/item.asp?id=74482247&pff=1 

29. Чагаева М.Ш. Профилактика травматизма на уроках физической культуры в 

различных возрастных группах. Сборник тезисов LXXXV научно-практической 

конференции с международным участием «Актуальные вопросы 

экспериментальной и клинической медицины-2024», Санкт-Петербург, 2024 г. С. 
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