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Приложение 1 

КОНТРОЛЬНЫЙ ЛИСТ САМОАНАЛИЗА ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ВУЗА  

ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 

 

1 Контингент студентов дневного отделения, чел. 5367 

2 Контингент преподавателей и сотрудников, чел. 1430 

НОМИНАЦИЯ №1 

 

«ЗА СОЗДАНИЕ УСЛОВИЙ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И МОДЕРНИЗАЦИЮ 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ И 

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

Адрес страницы сайта, 

на котором размещены 

документы 

1 Наличие точек питания для студентов и сотрудников вуза, в том 

числе горячего питания (за одну точку): 

  https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1671-nalichie-tochek-

pitaniya-dlya-studentov-i-

sotrudnikov-vuza-v-tom-

chisle-goryachego-pitaniya 

- столовая 20 20 

- буфет 10 70 
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2 Наличие структурного подразделения, обеспечивающего медицинское 

обслуживание студентов и сотрудников (за одну точку): 

  https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1673-nalichie-

strukturnogo-

podrazdeleniya-

obespechivayushchego-

meditsinskoe-

obsluzhivanie-studentov-i-

sotrudnikov 

- наличие поликлиники 40 40 

- наличие здравпункта 20 20 

- наличие медицинского кабинета 10 10 

3 Наличие специализированной службы психологической помощи в вузе 10 10 https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1674-nalichie-

kabineta-psikhologicheskoj-

pomoshchi-v-vuze 

4 Наличие собственных спортивных баз (за одну точку):   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1675-nalichie-

sobstvennykh-sportivnykh-

baz-stadion-plavatelnyj-

bassejn-manezh-

- стадион 30 30 

- плавательный бассейн 25 25 

- манеж 25 0 

- спортивный зал более 500 м², стрелковый тир, лыжня, гребная база 20 40 

- другие объекты (спортзал менее 500 м², тренажерный зал и др.) 10 70 

- плоскостные сооружения 10 30 
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ploskostnye-sooruzheniya-i-

dr-sportivnye-ob-ekty 

5 Наличие арендованных спортивных баз (за одну точку):   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1713-nalichie-

arendovannykh-

sportivnykh-baz-stadion-

plavatelnyj-bassejn-

manezh-ploskostnye-

sooruzheniya-i-dr-

sportivnye-ob-ekty 

- стадион 30 

0 

- плавательный бассейн 25 

- манеж 25 

- спортивный зал более 500 м², стрелковый тир, лыжня, гребная база 20 

- другие объекты (спортзал менее 500 м², тренажерный зал и др.) 10 

- плоскостные сооружения 10 

6 Наличие в структуре вуза (за одну точку):   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1676-nalichie-v-

strukrture-vuza-sanatorij-

profilaktorij-ozdorovitelno-

sportivnyj-lager-kabinet-

zdorovogo-obraza-zhizni-

tsentr-profilaktiki 

- санаторий 20 0 
- профилакторий 20 0 

- оздоровительно-спортивный лагерь 20 20 

- кабинет здорового образа жизни 10 10 

- центр профилактики 10 0 

7 Площадь крытых спортивных сооружений, приходящаяся на   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

одного обучающегося (м²)   

- 1 м² 30 30 

- 0,5-1 м² 15 0 

- менее 0,5 м² 5 0 
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zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1675-nalichie-

sobstvennykh-sportivnykh-

baz-stadion-plavatelnyj-

bassejn-manezh-

ploskostnye-sooruzheniya-i-

dr-sportivnye-ob-ekty 

8 Площадь открытых спортивных сооружений, приходящаяся на 

одного обучающегося (м²) 

  https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1675-nalichie-

sobstvennykh-sportivnykh-

baz-stadion-plavatelnyj-

bassejn-manezh-

ploskostnye-sooruzheniya-i-

dr-sportivnye-ob-ekty 

- 1 м² 20 0 

- 0,5-1 м² 10 10 
- менее 0,5 м² 5 0 

9 Площадь арендованных спортивных сооружений, приходящаяся на 

одного обучающегося (м²) 

  https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1713-nalichie-

arendovannykh-

sportivnykh-baz-stadion-

plavatelnyj-bassejn-

manezh-ploskostnye-

sooruzheniya-i-dr-

sportivnye-ob-ekty 

- 1 м² 30 0 

- 0,5-1 м² 20 0 

- менее 0,5 м² 10 0 
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10 Затраты на строительство объектов физкультурно- 

оздоровительной и спортивной направленности (руб.) 

  https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1714-zatraty-na-

stroitelstvo-ob-ektov-

fizkulturno-ozdorovitelnoj-

i-sportivnoj-napravlennosti 

- свыше 10 000 000 100 0 

- 5 000 000-10 000 000 50  

- до 5 000 000 30  

11 Затраты на реконструкцию и ремонт объектов физкультурно- 

оздоровительной и спортивной направленности (руб.) 

 
 

https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/1715-zatraty-na-

rekonstruktsiyu-i-remont-

ob-ektov-fizkulturno-

ozdorovitelnoj-i-sportivnoj-

napravlennosti 

- свыше 1 000 000 50 50 

- 500 000-1 000 000 30  

- до 500 000 20  

12 Приобретение спортивного инвентаря, оборудования, формы (руб.)   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/2762-priobretenie-

sportivnogo-inventarya-

oborudovaniya-form 

- свыше 500 000 50 50 

- 200 000-500 000 30  

- до 200 000 20  

13 Затраты на участие одного студента в соревнованиях   https://www.1spbgmu.ru/ob

schestvennaya-zhizn/vuz-- 20 тыс. руб. и выше 30  
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- 15-20 тыс.руб. 20  zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennaya

zhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/8377-1-12 

- до 15 тыс.руб. 10 10 

 Итого по номинации №1  545  

 

НОМИНАЦИЯ №2 

 

«ЗА ЭФФЕКТИВНУЮ РЕАЛИЗАЦИЮ ЗДОРОВЬЕФОРМИРУЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И 

ПРОПАГАНДУ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

№ 

п/п 

Наименование показателя Баллы Балл

ы 

вуза 

Адрес страницы сайта, 

на котором размещены 

документы 

1 Наличие Программы по оздоровлению участников образовательного 

процесса и пропаганде здорового образа жизни в вузе 

65 65 https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1677-

nalichie-programmy-po-

ozdorovleniyu-uchastnikov-

obrazovatelnogo-protsessa-i-

propagande-zdorvogo-obraza-

zhizni-v-vuze 

2 Наличие и реализация адаптированных программ в рамках 

инклюзивного образования по нозологическим группам 

10 10 https://www.1spbgmu.ru/images

/Vuz_zdorovogo_obraza_zhizni

/2020/2.2_%D0%90%D0%B4%

D0%B0%D0%BF%D1%82%D

0%B8%D1%80%D0%BE%D0

%B2%D0%B0%D0%BD%D0
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%BD%D0%B0%D1%8F_%D1

%80%D0%B0%D0%B1%D0%

BE%D1%87%D0%B0%D1%8

F_%D0%BF%D1%80%D0%B

E%D0%B3%D1%80%D0%B0

%D0%BC%D0%BC%D0%B0.

pdf 

3 Наличие и реализация проекта внутри вуза, направленного на 

поддержку мероприятий по формированию здорового образа жизни 

(Проекты сроком реализации – 5 лет, за один проект) 

10 100 https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1678-

nalichie-i-realizatsiya-proektov-

vnutri-vuza-napravlennykh-na-

formirovanie-i-podderzhku-

meropriyatij-po-formirovaniyu-

zdorvogo-obraza-zhizni 

4 Наличие пункта в коллективном договоре и трудовых договорах 

между работодателем и работниками о создании условий для занятий 

физической культурой и спортом 

30 30 https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/2764-

nalichie-punkta-v-kollektivnom-

dogovore-i-trudovykh-

dogovorov-mezhdu-

rabotodatelem-i-rabotnikami-o-

sozdanii-uslovij-dlya-zanyatij-

fizicheskoj-kulturoj-i-sportom 

5 Доля обучающихся, принявших участие в социологических и 
психологических исследованиях по изучению самооценки 
отношения к здоровью, факторам риска, физкультурно- 
спортивной деятельности (% от общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz
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-100 30 0 n/pspbgmu-vuz-zozh/1679-

dolya-strudentov-sotrudnikov-

prinyavshikh-uchastie-v-

sotsiologicheskikh-i-

psikhologicheskikh-

issledovaniyakh-po-izucheniyu-

samootsenki-otnosheniya-k-

zdorovyu-faktoram-riska-

fizkulturno-sortivnoj-

deyatelnosti 

- 50-100 15 0 

- менее 50 5 5 

6 Доля профессорско-преподавательского состава и сотрудников, 

принявших участие в социологических и психологических 

исследованиях по изучению самооценки отношения к здоровью, 

факторам риска, физкультурно-спортивной деятельности (% от общего 

числа профессорско-преподавательского состава и сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1679-

dolya-strudentov-sotrudnikov-

prinyavshikh-uchastie-v-

sotsiologicheskikh-i-

psikhologicheskikh-

issledovaniyakh-po-izucheniyu-

samootsenki-otnosheniya-k-

zdorovyu-faktoram-riska-

fizkulturno-sortivnoj-

deyatelnosti 

- 50-100 30 0 

- менее 50 15  

7 Доля обучающихся, охваченных исследованиями по мониторингу 

состояния здоровья, – исследование физического и 

психологического состояния здоровья (% от общего числа 

обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1717-

monitoring-sostoyaniya-

zdorovya-studentov 

- 50-100 30 30 

- менее 50 15  
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8 Доля профессорско-преподавательского состава и сотрудников, 

охваченных исследованиями по мониторингу состояния здоровья – 

исследование физического и психологического состояния здоровья (% 

от общего числа профессорско-преподавательского состава и 

сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1680-

issledovaniya-moralno-

psikhologicheskogo-klimata-

sredi-studentov-i-sotrudnikov-

kolichestvo-programm 

- 50-100 30 30 

- менее 50 15  

9 Доля обучающихся, прошедших санаторно-курортное лечение, 

оздоровление в оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов 

из средств вуза (% от общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1718-

dolya-studentov-proshedshikh-

sanatorno-kurortnoe-lechenie-

ozdorovlenie-v-ozdorovitelno-

sportivnom-lagere-s-oplatoj-

raskhodov-iz-sredstv-vuza 

- 25 и выше 30 0 

- менее 25 15  

10 Доля профессорско-преподавательского состава и сотрудников, 

прошедших санаторно-курортное лечение, оздоровление в 

оздоровительно-спортивном лагере с оплатой расходов из средств вуза 

(% от общего числа сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1719-

dolya-sotrudnikov-

proshedshikh-sanatorno-

kurortnoe-lechenie-

ozdorovlenie-v-ozdorovitelno-

sportivnom-lagere-s-oplatoj-

raskhodov-iz-sredstv-vuza 

- 25 и выше 30 0 

- менее 25 15  
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11 Мероприятия, направленные на профилактику вредных привычек. 

Личный пример ректора, проректора и администрации вуза (общее 

количество) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1700-

meropriyatiya-napravlennye-na-

profilaktiku-vrednykh-

privychek-lichnyj-primer-

rektora-prorpektorov-i-

administratsii-vuza 

- 11 и более 40 40 

- 7-10 30 0 

- 4-6 20 0 

- 1-3 10 0 

12 Доля обучающихся, прошедших ежегодный медицинский осмотр (%)   https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1697-

dolya-studentov-proshedshikh-

ezhegodnyj-meditsinskij-osmotr 

- 100 100 100 

- 99-50 50 0 

- менее 50 10 0 

13 Доля профессорско-преподавательского состава и сотрудников, 
проходящих профессиональный осмотр не реже 1 раза в год (%) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/3883-2-

12-dolya-sotrudnikov-

prokhodyashchikh-

professionalnyj-osmotr 

- 80-100 100 100 

- 79-50 50 0 

- менее 50 10 0 

14 Участие кафедр и структурных подразделений вуза в реализации 

медицинских, профилактических и оздоровительных мероприятий для 

студентов и сотрудников (количество подразделений и кафедр) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1699-

uchastie-klinicheskikh-kafedr-i-
- более 5 30 30 

- 3-5 20 0 
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- менее 3 10 0 strukturnykh-podrazdelenij-

vuza-v-realizatsii-

meditsinskikh-i-

profilakticheskikh-meropriyatij-

dlya-studentov-i-sotrudnikov 

15 Индивидуальный «Паспорт здоровья» обучающегося и его 

использование для динамики наблюдения 
- электронная форма «Паспорта здоровья» 

50 50 https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/3884-2-

14-individualnyj-pasport-

zdorovya-studenta-i-ego-

ispolzovanie-dlya-

dinamicheskogo-nablyudeniya 

16 Охват обучающихся иммунизацией против сезонного гриппа (% от 

общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/3885-2-

15-okhvat-studentov-

sotrudnikov-immunizatsiej-v-

ramkakh-natsionalnogo-

kalendarya-privivok-

flyuorograficheskoe-

obsledovanie 

- 50-100 30 30 

- менее 50 15 0 

17 Охват профессорско-преподавательского состава и сотрудников 

иммунизацией против сезонного гриппа (% от общего числа 

профессорско-преподавательского состава и сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/3885-2-

15-okhvat-studentov-

sotrudnikov-immunizatsiej-v-

- 50-100 30 30 

- менее 50 15 0 
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ramkakh-natsionalnogo-

kalendarya-privivok-

flyuorograficheskoe-

obsledovanie 

18 Охват обучающихся, участвующих во флюорографическом 

обследовании (% от общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1697-

dolya-studentov-proshedshikh-

ezhegodnyj-meditsinskij-osmotr 

- 50-100 30 30 

- менее 50 15 0 

19 Охват профессорско-преподавательского состава и сотрудников, 

участвующих во флюорографическом обследовании (% от общего 

числа профессорско-преподавательского состава и сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/3883-2-

12-dolya-sotrudnikov-

prokhodyashchikh-

professionalnyj-osmotr 

- 50-100 30 30 

- менее 50 15 0 

20 Волонтерское движение в вузе по пропаганде здорового образа 

жизни (% от общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsche

stvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazhiz

n/pspbgmu-vuz-zozh/1688-

volonterskoe-dvizhenie-v-vuze-

po-propagande-zdorvogo-

obraza-zhizni 

- 10 и более 30 30 

- до 10 15 0 

 Итого по номинации №2  740  
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НОМИНАЦИЯ №3 

 

«ЗА ДОСТИЖЕНИЯ В ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ, 

ПРОФЕССОРСКО-ПРЕПОДАВАТЕЛЬСКОГО СОСТАВА И СОТРУДНИКОВ» 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы 

вуза 

Адрес страницы сайта, 

на котором размещены 

документы 

1 
Наличие в вузе Совета по развитию студенческого спорта и 

формирование ЗОЖ 

30 0 - 

2 Наличие в структуре вуза спортивного клуба, утвержденного в 
установленном порядке 

20 20 https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/1710-

nalichie-sport-kluba 

3 Наличие в структуре вуза студенческого спортивного клуба, 

зарегистрированного в АССК России 

20 20 https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/3886-

nalichie-v-strukture-vuza-

studencheskogo-sportivnogo-

kluba-sostoyashchego-v-assk-

rossii 

 

 

4 

Участие обучающихся в соревнованиях АССК и РССС России 

(количество соревнований) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-
- более 5 30 30 

- 5-3 20 0 
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- менее 3 10 0 glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/4554-

uchastie-studentov-v-

sorevnovaniyakh-assk-rossii 

5 Проведение спортивно-массовых мероприятий ССК (за одно) 10 150 https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/4555-

provedenie-sportivno-

massovykh-meropriyatij-ssk 

 

 

6 

Охват обучающихся физкультурно-оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми спортивным клубом вуза (СК) (% от 

общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/1682-

okhvat-studentov-fizkulturno-

ozdorovitelnymi-

meropriyatiyami 

- 50-100% 30 30 

- менее 50% 15 0 

 

 

7 

Охват профессорско-преподавательского состава и  сотрудников 

физкультурно-оздоровительными мероприятиями,  проводимыми 

спортивным клубом вуза (СК) (% от общего числа профессорско- 

преподавательского состава и сотрудников) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/1683-

okhvat-sotrudnikov-

fizkulturno-ozdorovitelnymi-

meropriyatiyami 

- 25-50% 30 30 

- менее 25% 15 0 

 

 
Проведение СК физкультурно-спортивных мероприятий (за одно 

мероприятие): 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-
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8 

- с международным участием 50 0 zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/3887-

provedenie-fizkulturno-

sportivnykh-meropriyatij 

- федерального уровня 40 0 

- регионального уровня 30 240 

- городского уровня 20 40 

- внутривузовские 10 180 

 

 

9 

Участие СК в физкультурно-спортивных мероприятиях (за одно 

мероприятие): 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/3888-

3-8-uchastie-studentov-

sotrudnikov-v-sportivno-

massovykh-meropriyatiyakh 

- с международным участием 50 100 

- федерального уровня 40 640 

- регионального уровня 30 150 

- городского уровня 20 1140 

10 
Проведение оздоровительных мероприятий на инклюзивной основе (за 

одно мероприятие) 

10 0 https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/1710-

nalichie-sport-kluba 

11 
Наличие организованных занятий производственной гимнастикой 

профессорско-преподавательского состава и сотрудников 

30 30 https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/1681-

nalichie-oformlennogo-v-

ustanovlennom-poryadke-ili-

v-strukture-vuza-

soportivnogo-kluba 
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12 

Охват обучающихся вуза в реализации программы комплекса ГТО 
(% от общего числа обучающихся) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/3891-

dolya-uchastiya-studentov-v-

realizatsii-programmy-

kompleksa-gto 

- 50% и более 30 0 

- менее 50% 15 15 

 

 

13 

Охват профессорско-преподавательского состава и сотрудников вуза в 

реализации программы комплекса ГТО (% от общего числа студентов) 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/3890-

dolya-uchastiya-sotrudnikov-

v-realizatsii-programmy-

kompleksa-gto 

- 50-70% 30 0 

- менее 50% 15 15 

 

 

14 

Количество обучающихся-значкистов ГТО, подготовленных за 

2024 г.: 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-

zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/4557-

kolichestvo-studentov-

znachkistov-gto-

podgotovlennykh-za-2019-

god 

- свыше 100 человек 30 0 

- менее 100 человек 15 15 

15 

Количество профессорско-преподавательского состава и 

сотрудников-значкистов ГТО, подготовленных за 2024 г. 

  https://www.1spbgmu.ru/obsc

hestvennaya-zhizn/vuz-

zdorovogo-obraza-- свыше 50 человек 30 0 
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- менее 50 человек 15 15 zhizni/512-

glavnaya/obshchestvennayazh

izn/pspbgmu-vuz-zozh/4558-

kolichestvo-sotrudnikov-

znachkistov-gto-

podgotovlennykh-za-2019-

god 

 

 

16 

Количество выигранных грантов по оздоровительной и спортивной 

тематике (за один, руб.) 

  

- 
- свыше 1 500 000 100 0 

- 1 000 000-1 500 000 70 

- 500 000-1 000 000 50 

- до 500 000 30 
 Итого по номинации №3  2860  

 

НОМИНАЦИЯ №4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

№ 

п/п 
Наименование показателя Баллы 

Баллы вуза 
Адрес страницы 

сайта, на 

котором 

размещены 

документы 

 

 

 

 

1 

Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни всех категорий обучающихся, профессорско-

преподавательского  состава  и  сотрудников  (за 
единицу): 

  https://www.1spbgmu.

ru/obschestvennaya-

zhizn/vuz-zdorovogo-

obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestve

nnayazhizn/pspbgmu-
- учебник, с грифом УМО 60 60 

- учебник, без грифа УМО 50 0 
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- монография, пособие с грифом УМО 40 0 vuz-zozh/1686-

izdanie-nauchno-

metodicheskikh-

materialov-po-

problemam-

zdorovogo-obraza-

zhizni-ozdorovlenie-

obuchayushchikhsya-

i-sotrudnikov 

- монография, пособие без грифа УМО 30 0 

- статьи в журналах, входящих в список ВАК 20 280 

- тезисы в журналах, входящих в список ВАК 15 0 

- статьи в центральной печати (журналы) 10 0 

- методические рекомендации 10 0 

- статьи в научных и методических сборниках 5 250 

 

 

 

2 

Новые направления в организационном и информационно- 

методическом обеспечении образовательной деятельности: 

  https://www.1spbgmu.

ru/obschestvennaya-

zhizn/vuz-zdorovogo-

obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestve

nnayazhizn/pspbgmu-

vuz-zozh/8379-

novyye-napravleniya-

v-organizatsionnom-i-

informatsionno-

metodicheskom-

obespechenii-

obrazovatel-noy-

deyatel-nosti-v-

usloviyakh-pandemii-

covid-19 

- создание банка данных методических материалов для 

проведения практических и теоретических занятий 

10-30 30 

- создание банка данных методических материалов для текущей и 

промежуточной аттестации по дисциплинам, реализуемым 

кафедрами физической культуры 

10-20 10 

 

 

 

3 

Проведение конференций по вопросам здорового образа жизни в 

очном или дистанционном формате (за одно): 

  https://www.1spbgmu.

ru/obschestvennaya-

zhizn/vuz-zdorovogo-

obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestve

nnayazhizn/pspbgmu-

- международного уровня 30 60 

- всероссийского уровня 20 40 

- уровня Федерального округа 15 0 

- регионального уровня 10  
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- городского уровня 7 0 vuz-zozh/4559-

provedenie-

konferentsij-po-

voprosam-zdorovogo-

obraza-zhizni 

- внутривузовского уровня 5 0 

 

 

 

4 

Участие в конференциях по вопросам здорового образа жизни (за 

одно выступление): 

  https://www.1spbgmu.

ru/obschestvennaya-

zhizn/vuz-zdorovogo-

obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestve

nnayazhizn/pspbgmu-

vuz-zozh/1696-

uchastie-s-dokladom-

v-konferentsiyakh-po-

voprosam-zdorovogo-

obraza-zhizni 

- международного уровня 20 0 

- всероссийского уровня 15 450 

- уровня Федерального округа 10 0 

- регионального уровня 7 0 

- городского уровня 5 0 

- внутривузовского уровня 2 0 

5 

Проведение «круглых столов», «мастер-классов» по вопросам 
здорового образа жизни (за одно мероприятие): 

  https://www.1spbgmu.ru

/obschestvennaya-

zhizn/vuz-zdorovogo-

obraza-zhizni/512-

glavnaya/obshchestvenn

ayazhizn/pspbgmu-vuz-

zozh/4561-provedenie-

kruglykh-stolov-master-

klassov-po-voprosam-

zdorovogo-obraza-

zhizni 

- международного уровня 20 0 

- всероссийского уровня 15 0 

- уровня Федерального округа 10 0 

- регионального уровня 7 0 

- городского уровня 5 130 

- внутривузовского уровня 2 10 

 

  



20 
 

 


