
ОТЧЕТ О ПРОВЕДЕННЫХ МЕРОПРИЯТИЯХ 
(направление: взаимодействие со школами по тематике ЗОЖ) 

 
Конкурс методических разработок педагогов по тематике ЗОЖ 

Участники:  
педагоги и воспитатели образовательных учреждений СПб 
Результат:  
 актуализация тематики ЗОЖ, обобщение успешного опыта, 
 пополнение банка методических материалов по тематике ЗОЖ, 
 публикации материалов в журнале ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова «Клинико-
лабораторный консилиум»: 
- Эмоциональное благополучие  как  один  из компонентов психологического   здоровья 
дошкольников 
- Воспитание толерантного отношения к людям с ограниченными возможностями 
здоровья у детей старшего дошкольного возраста» 
- Диагностика, сохранение и укрепление психологического здоровья детей дошкольного 
и младшего школьного возраста. 
- Исследование влияния современных гаджетов на здоровье школьников 
- Система мероприятий ДОУ по сохранению и укреплению здоровья дошкольников 
- Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 
- Интеграция мультфильмов в деятельность по воспитанию культуры здоровья  у детей 
старшего дошкольного возраста  на примере проекта «золотая медаль: здоровый образ 
жизни» 
- Эффективное решение педагогических задач при обучении двигательному действию 
- Профилактика стресса  у  детей младшего дошкольного возраста в адаптационный 
период. 
 

Районный семинар «Прикладные вопросы организации здорового сна» 
Участники:  
педагоги и воспитатели образовательных учреждений СПб 
Ведущие:  
интерны кафедры лабораторной диагностики с курсом молекулярной медицины 
ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 
Результат: 
- получение знаний, формирование компетенций воспитания культуры сна и т.д., 
- принятие решение об актуальности проведения конкурса «Здоровый сон» 
 

Городской конкурс «Здоровый сон» 
Участники:  
дети дошкольного и школьного возраста 
Результат: 
- актуализация тематики здоровья в целом, а также режима дня и сна в частности, 
- формирование банка социальных материалов (рисунков, фотоматериалов и т.д.) по 
тематике сна 


